
Distanse – informasjon til krets og klubb             

Grenutvalget i distanse (GU-DI) kommer til å satse mye på bredde og rekruttering 

fremover, og i den anledning ønsker vi å gi kunnskap og hjelp til de klubbene som vil 

prøve distanse, eller vil vite mer om sporten. 

 

Klubbesøk 

Hvis en klubb vil prøve seg på distanse, kan vi være behjelpelig med alt som trengs 

til for arrangere et første ritt. Vårt mål er å gi klubbene så tett oppfølging som mulig, 

vi stiller blant annet med dommer i håp om at det er noen som vil prøve seg som 

arrangør innen distanse.  

Litt om distansesporten 

Distanse er en sport som går ut på å ri en løype som arrangøren har merket opp, og 

etappene er mellom 20 og 40 km i variert terreng.  Den totale lengden er avhengig av 

hvilken klasse man rir i, de varierer fra LD 20 km til Grand Prix 160 km.  

De to laveste nivåene LD (20-39km) og LC (40-49 km) er claer round, de ser vi på 

som rekrutteringsklassene våre. Ryttere i alle aldre kan være med, og vi har ingen 

øvre aldersgrense i sporten. 

Indianercup.  

De som er under 16 år kan delta i Indianercupen, der man får 1 poeng pr. fullførte 

kilometer, og den som samler flest poeng gjennom året får en ekstra oppmerksomhet 

ved årsskifte. Er man under 10 år må man ri med en foresatt.  

Les mer om indianercup på rytter.no 

 

Ta kontakt gjerne kontakt hvis du har spørsmål, eller vite mer om hvordan din klubb 

kan komme i gang med distanse! 

Med vennlig hilsen  

Arvid Johansen (breddekontakt i GU-DI) 

arvid.jo@hotmail.no 

41566012 

http://www.rytter.no/Ryttersport/Grener/Distanse/Indianercupdistanse.aspx
mailto:arvid.jo@hotmail.no

